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Lieu : 
Must formation  
 
Horaires et conditions : 
8h à 12h et  13h à 16h 
Repas de midi à la charge du stagiaire 
 
Tarif : Sur demande 
 
Formules possibles : Intra dans vos locaux, Inter ou sur 
mesure, nous consulter 
 

contact@mustformation.com 
 

Objectifs : 
 
- Etre capable de travailler ou d’intervenir dans des 
espaces confinés au moyen de l’ARI 
 
 
 
 
Pré-requis / Public : 
 
- Certificat médical au port de l’ARI et bonne 
condition physique 
 
- Toute personne devant porter un ARI dans le cadre 
de son activité professionnelle (poste de travail ou 
intervention d’urgence) 
 
Formation requise pour travailler dans certains sites 
chimiques (industrie pétrochimique) 
 
 
 
 
Moyens pédagogiques : 
 
- Appareil Respiratoire Isolant 
- Rétroprojecteur et tableau blanc 
 
 
 
 
Méthodes Pédagogiques : 
 
- Formation théorique sur supports pédagogiques  
- Formation pratique avec matériel adapté 
 
 

Programme : 
 
 
 

ESPACES CONFINES 
 

- Définitions et dangers  
- Dispositions générales, formation, interdiction, com-
portement  
- Dangers et moyens de prévention  
- Règles d’intervention  
- Conduite à tenir en cas d’accident / d’incident  
 
 
 

PORT DE L’ARI 
 

- Théorie  
- Connaissance des appareils respiratoires  
- Rappels physiologiques 
- Travaux dirigés  
- Mise en évidence des contraintes liées au port des 
appareils respiratoires  
- Exercices propres à l’accoutumance de l’utilisateur sur 
un parcours à l’air libre  
 
- Partie pratique 
 
 


